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Nasa ustanova osnovana 10. svibnja 1881.g. kao «Instituto generale di pubblica beneficienza
Lussingrande®, u vise navrata mijenjala je ime, a od 28. srpnja 2014 godine. djeluje pod nazivom
Dom za starije osobe " Marko A. Stupari¢ ", Veli LoSinj.

Osniva¢ Doma je Primorsko - goranska Zupanija.

1. OSNOVNI PODACI

Sjediste Doma je u Velom LoSinju, Vladimira Nazora 40, a u sastavu Doma je i dislocirana
jedinica Cres , Obala Sv. Benedikta 1. Dom je tijekom ove godine raspolagao sa smjestajnim
kapacitetom od 89 kreveta i to 69 kreveta u mati¢noj kuéi u Velom LoSinju i 20 kreveta u
dislociranoj jedinici Cres.

U mati¢noj kuci, 33 stanara mogu biti korisnici do IV. stupnja usluge, 10 stanara do lll. stupnja
usluge, 24 stanara do Il. stupnja usluge i 2 stanara |. stupnja usluge.

U Dislociranoj jedinici Cres stanje je ostalo isto, dakle 20 korisnika od Il. do IV. stupnja usluge.

Dom je tijekom 2023. g. raspolagao sljedeéim prostorom :
< Veli LoSinj

Objekt sjedista ustanove sastoji se od 3 medusobno povezane cjeline objekt A, B i C.
Objekt A i C su u vlasnistvu Doma, a objekt B i s njim povezani topli hodnik su u vlasnistvu
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje.

- Objekt A,- glavna zgrada koja se sastoji od prizemlja, | i Il kata ukupne povrsine 946
m?, s dvoristem od 294m?.

U prizemlju zgrade su na povrsini od 250 m2 smjesSteni je: recepcija, ulazni hol,
kancelarija ravnatelja, blagovaonica, 2 WC s pred prostorom, garderoba za radnike ,WC
za radnike kuhinje, 3 kancelarije za radnike, kuhinjai2 spremista

Na | katu koji je povrSine 248 m2 imamo 7 soba za korisnike, kapelicu, dnevni boravak,
3 sanitarna ¢vora i kupaonica. Sobe za korisnike su 4 trokrevetne, dvije dvokrevetne |
jedna jednokrevetna. U njima su smjeSteni korisnici koji trebaju usluge od II-IV stupnja
njege — ukupno njih 17.

Na Il katu, koji je povrSine 226 m2 imamo 6 soba za korisnike, sobu za medicinske sestre
( ambulanta), sanitarni ¢vor za osoblje, kupaonica i sanitarni ¢vor za korisnike, ¢ajna
kuhinja i spremiste.

Sobe za korisnike su: jedna dvokrevetna, tri trokrevetne i dvije Cetvero krevetne.
Smjesteni su korisnici od Il do IV stupnja — njih 19.

Potkrovlje zgrade ima povrSinu 222 m2 i u njemu su spremista | garderoba za djelatnike
U objektu A imamo lift za prijevoz robe i osoba.



- Objekt B ili depandansa uz glavnu zgradu povrsine 325,28m? sagraden je 1971.g sastoji
se od prizemlja i kata,.

U prizemlju koji je povrsine 203,24 m2 imamo topli hodnik | dnevni boravak, 4 sobe za
korisnike, sanitarni ¢vor za invalidne osobe, sanitarni ¢vor | pisoar s pred prostorom ,
kupaonicu i ulazni hol.

Sobe su jedna trokrevetna, tri dvokrevetne i jedna jednokrevetna .Smjesteni su korisnici
od lI-1V stupnja njege- ukupno njih 10.

Na katu, koji je povrSine 122,04 m2 imamo lodu. 6 soba za korisnike, ¢ajnu kuhinju, 2
sanitarna ¢vora s pred prostorom i kupaonicu. Sobe su Cetiri dvokrevetne, jedna
trokrevetna | jedna jednokrevetna. Smjesteni su korisnici od I- IV stupnja- njih 12.

- Objekt C povriine 835 m? takoder je u vlasnidtvu ustanove.

U prizemlju objekta smjesStena je praonica i prostorija za glacanje rublja, dvije prostorije
za skladiste hrane, prostorija za privremeni smjestaj preminulih, kotlovnica i prostorija
za radno okupacijsku terapiju.

Na | katu, koji je povrSine 119 m2 imamo Cetiri sobe s kupaonicom i sanitarnim ¢vorom
i balkonima, ¢ajnu kuhinju i zajednicki dnevni boravak.

Sobe su Cetiri dvokrevetne i u njima je smjeSteno 8 korisnika od I-1V stupnja njege.

Potkrovlje zgrade je povrSine 119 m2. Od mjeseca travnja 2017. godine, taj je prostor
prenamijenjen, te se sad tamo nalaze slijedeéi prostori: jedna jednokrevetna soba, tri
dvokrevetne sobe, dva sanitarna ¢vora s pripadaju¢im kupaonicama, hodnik s ¢ajnom
kuhinjom, te dvije manje prostorije koje sluze kao arhive. To su novi smjestajni kapaciteti
za korisnike prvog stupnja usluge.

Objekt C je terasom | liftom povezan s objektom A

Drvarnica - prostorija za skladiste i spremiste za alat ku¢nog majstora i garaza povrsine
61m?

Dislocirana jedinica Cres

Zgrada dislocirane jedinice u Cresu, sastoji se od prizemlja | i Il kata povrsine 470 m2 i
odvojenom pomoénom gradevinom , plinskim spremistem i ogradenim dvoristem.
Prostor je iznajmljen od ¢asnih sestara, Samostan Sv. Petra Cres, na 10 g. pocevsi od
21.7.2010 godine, uz zakup od 12 000 EUR godisnje. Valja napomenuti da je s danom
31.12.2019. godine istekao prvi potpisani ugovor o najmu. U 2020. godini, potpisan je
novi izmijenjeni, ali po znatno nepovoljnijim uvjetima, odnosno cijeni od 2.100 EURA
mjesecno, Sto po godini znaci 25.200 EURA. Takav se ugovor obnavlja svake godine,
samo Sto se od 2023. godine plac¢anje vrsilo u navedenoj valuti.

Placanje najma prostora znatno podize troSak poslovanja Dislocirane jedinice Cres.

U prizemlju zgrade smjesteni su: ulazni hol, 2 sanitarna ¢vora, blagovaonica, dnevni
boravak, kuhinja, spremiste, garderoba, sanitarni ¢vor za radnike, soba za medicinsku



sestru sa sanitarnim ¢vorom ( ambulanta ), kotlovnica i jedna dvokrevetna soba za
korisnike.
Na I. katu imamo 5 soba za korisnike, priru¢nu praonicu i peglaonicu s prostorom za radnike, 3
sanitarna ¢vora i 2 kupaonice. Sobe za korisnike su: 1 dvokrevetna, 2 jednokrevetne i 2
trokrevetne. U njima borave 10 korisnika, koji trebaju usluge od Il — IV stupnja.
Na Il katu su smjeStene 4 sobe za korisnike, kupaonicai 2 sanitarna ¢vora. Sobe za korisnike su:
1 jednokrevetna, 2 dvokrevetne | 1 trokrevetna. U njih je smjesSteno 8 korisnika koji trebaju
usluge od II-1V stupnja.
Zgrada ima lift za prijevoz robe | korisnika.

2. INVESTICIUJSKI RADOVI | NABAVA OPREME

U 2023.g. ukupno je uloZzeno u nefinancijsku imovinu Ustanove, iznos od 25.290,85 eur.
Oprema: ukupno 9.360,85 eur

uredska oprema i namjesta;j:

- racunala i racunalna oprema (2 prijenosna racunala) 1.327,23 eur
- garderobni ormari 2 kom uiznosu 398,17 eur

oprema za odrzavanje i zastitu:
- dva klima uredaja u iznosu od 1.532,50 eur

medicinska oprema:
- lifter (dizalica za nepokretne osobe) u iznosu od 929,06 eur
- medicinski kreveti sa madracima 2 kom u iznosu 1.700,00 eur

uredaji, strojevi i oprema za ostale namjene:

- profesionalni hladnjak Forcar uiznosu od 2.568,13 eur

- multipraktik u iznosu 590,00 eur

- Sivada masina u iznosu 185,76 eur (za ROT)

- glazbeni instrumentii oprema -  prijenosni radio sa CD-om, i prijenosni zvucnici u iznosu
od 130,00 eur (za ROT).




Dodatna ulaganja: ukupno 15.930,00 eur

e |zrada i postavljanje nove ograde u iznosu od 1.750,00 eur te izrada i postavljanje
zastitnih reSetki na prozore, u iznosu od 800,00 eur; radovi su izvedeni u kolovozu od
strane Bravarskog obrta Duki¢ iz Viskova;

e Elektroinstalaterski radovi na objektu mati¢ne kuce u iznosu 2.205,00 eur; radovi su
izvedeni u prosincu od strane Elektroinstalaterskog obrta Zeki¢;

e Adaptacija — uredenje u objektima Doma — izrada fasade, dijela betonskog zida i
postavljanje klupica u dvorisStu objekta Doma u iznosu od 11.175,00 eur; radovi su
izvedeni u prosincu od strane Obrta za zavrSne radove u graditeljstvu lvan iz KeSinaca.

Tijekom godine potrebno je obavljati sve potrebne servise i evidencije:
e redoviti pregled vatrogasnih aparata
evidencija ispitanosti el. instalacija, uredaja, IPR-tipkala, protupani¢na rasvjeta,
ventilacije i mikroklime
e evidencija o ispitanosti hidrantne mreZe i gaSenje pozara
e evidencija ispitivanja gromobranske instalacije
e evidencija o ispitanosti vatrodojavnog sustava
e evidencija o pregledu plinskih troSila i instalacija
e evidencija o pregledu i ispitanosti dizala
e evidencija ¢is¢enja ventilacijskog i dimovodnog kanala

Ispitivanje vatrodojavnog sustava nije izvrSena i u prosincu je vatrodojava popravljena te ce se
sustav ispitati 2024. godine, nakon dodatnih servisa koji su potrebni.

Tijekom godine imali smo dosta kvarova uzrokovanih staroséu pojedinih osnovnih sredstava,
popravak perilice rublja, a u visSe navrata popravke sustava grijanja koji je vrlo star. Isto tako, u
nekoliko navrata imali smo i manjih kvarova na dizalu koji su relativno brzo sanirani.

U Dislociranoj jedinici Cres, i dalje je prisutan problem, za vrijeme ovedih kisnih razdoblja.
Naime, krov na pojedinim mjestima propusta, te se voda slijeva u neke sobe (a ¢esto voda dode
i do elektricnih instalacija, Sto predstavlja opasnost ), Sto dodatno stvara probleme i
zaposlenicima i korisnicima Doma. Tu smo takoder pokusali rijesiti problem, budu¢i smo na
krovu napravili odredene radove,( u 2021. godini ), no curenje se i dalje nastavlja, te se ocito,
morati krenuti u djelomiénu, ili ¢ak i u cjelovitu, izmjena krovista. Po tom pitanju, svakako éemo
zajedno s osnivaCem pokusati rijesiti problem, koji je uistinu velik. Moramo navesti i Cinjenicu,
da najmodavac, ne pokazuje ni malo volje da se taj problem zajednicki rijesi.



Od vecih kvarova imali smo kvar na perilici rublja, te smo mjesec dana, prljavo rublje odnosili
na pranje u Ljeciliste Veli LoSinj, koje nam je sreCcom u susjedstvu.

Kotlovnica nam i dalje nije u idealnom stanju, iako smo i na njoj obavili odredene radove jos u
2021. godini, te tako, barem djelomicno rijesili problem, ali istu bi takoder trebali generalno
srediti, te izvrSiti zamjene svega Sto je potrebno. Tokom 2023. godine promijenjena je pumpa.

3. FINANCIRANIE

Redovito financiranje ustanove vrsi se sredstvima iz prora¢una osnivaca Primorsko- goranske
Zupanije, sredstvima prihoda od osnivaca po posebnim ugovorima (radno okupacijska i fizikalna
terapija, najam prostora u Cresu), sredstvima koja ostvarujemo od pla¢anja smjestaja
korisnika temeljem ugovora i iz prihoda ostvarenih putem usluga izvaninstitucionalne skrbi
(detaljni prikaz je u zavrSnom financijskom izvjeséu).

4. ZAPOSLENICI

Godinu 2023. zapocela je sa zaposlenih 35 djelatnika: 29 na neodredeno i 6 djelatnika na
odredeno radno vrijeme (mati¢na kuca), od ¢ega 30 Zena i 5 muskaraca.

Godinu zavrSavamo sa 39 djelatnika ukupno (zajedno zbrojeni i oni koji su na bolovanjima i oni
koji ih mijenjaju). Stvarno stanje na radu je 29 djelatnika od ¢ega je dvoje na pola radnog
vremena tako da efektivnho moZemo govoriti o 28 djelatnika, a tu je zbrojena i glavna sestra koja
je zapocela sa radom 26.12.2023. tako da je kroz cijelu godinu zapravo nije bilo, a k tome je jos
jedna njegovateljica kroz godinu iSla na ispomo¢ u Dislociranu jedinicu Cres. U Pravilniku o
sistematizaciji radnih mjesta sistematizirano je 35 djelatnika. Iz navedenoga se jasno moze
zakljuciti da se radi sa pod kapacitiranim brojem djelatnika. Takav rad otezan je za djelatnike, a
kao posljedicu ima i visok udjel bolovanja.

Ipak, Dom je nakon 12 godina zaposlio glavhu medicinsku sestru, a novim zaposkljavanjem u
Cresu prestala je potreba za slanjem ispomodi u Cres ¢ime se pojacalo stanje u Odjelu njege i
zdravlja koji je pod najveéim pritiskom i jasno je da ée biti potrebno jos zaposljavanja. U Odjelu
njege i zdravlja sitematizirano je 9 njegovateljica, Sto znaci da imamo prostor za zaposliti jos
jednu njegovateljicu (imamo odobrenih/ zaposlenih 8), a minimalni uvjeti propisuju 10
njegovateljica sukladno Pravilniku o mjerilima socijalnih usluga.

U kuhinji je takoder problem sa brojem djelatnika. Sistematizacija predvida 3 kuhara/ice i 2,5
pomocéna radnika/ servira. Trenutno radimo sa 3,5 djelatnika umjesto sa 5,5 djelatnika i
navedeno ¢emo morati rijeSiti jer svaki odlazak na godisnji odmor podrazumijeva
prekovremene sate i iscrpljivanje djelatnika. Problem su dugotrajna bolovanja radi kojih se
moze zaposliti samo zamjena, a zaposliti kuhara na odredeno je vrlo teSko. Nadamo se da ée



povisenje place koje o¢ekujemo u 2024. godini bi moglo pomodi po tom pitanju, kako boi Dom
barem malo mogao biti konkurentan privatnom sektoru na trzistu rada.

Iz navedenih razloga, kroz 2023. godinu ucestalo se radilo prekovremenim radom (ije se
ispladivanje sada vrsi sa svakom plaé¢om.

| dalje nemamo zaposlenog majstora s poloZzenim ATK ispitom u maticnoj kudi.

Sporazumo je u prosincu raskinut ugovor o radu s umirovljenikom Ilijom Milakovié. Na njegovo
mjesto zaposlen je Damir Ardali¢ na puno radno vrijeme. Imenovani djelatnik, obavlja poslove
vezane za dostavu obroka te poslove kuénog majstora.

U Dislociranoj jedinici Cres, ove kalendarske godine kadrovska situacija je i dalje problemati¢na.
Ustanovu je tijekom mjeseca listopada, napustila jedna njegovateljica- Vlasta Mikac. Do dana
stupanja na duznost novog ravnatelja (2.10.), djelatnice u njezi nisu koristile godiSnje odmore
od tekuce godine.

U Dislociranoj jedinici Cres na dan 31.12.2023. godine radi 8 djelatnika, sistematizirano je 9. S
obzirom da je zaposljavanje jos jedne njegovateljice u tijeku, nadamo se da ¢emo napokon
imati puni kadar tokom 2024. godine.

Socijalna radnica i fizioterapeutkinja jedan dan u tjednu rade u DJ Cres.

Ravnatelj obilazi DJ Cres prema potrebi i mogucénostima u radu.

Tablica 1. Struktura i broj zaposlenih na dan 31.12.2023.godine u Velom LoSinju

VELI LOSINJ

Naziv radnog mjesta Strucna sprema Stalni radni | Zamjena za BO ili Stvarni broj djelatnika
odnos odredeno vrijeme na poslu 31.12.-
pribrojena su bolovanje
otvorena u posljednjih
20 dana, dugorocnija
nisu ukljucena u ovaj

broj
Ravnatelj VSS 1 1
Socijalna radnica VSS 1 1
Strucni suradnik VSS
Glavna medicinska sestra VSS 1 1
Fizioterapeut SSS 1 1
Medicinska sestra SSS 5 0,5 3,5
Njegovateljica PKV 8
Gerontodomadica u | PKV

izvanins. skrbi

Glavni kuhar-voditelj Odjela | KV/

Kuhar/kuharica KV 4 1 2

Pomo¢ni radnik u kuhinji PKV 2,5 1,5




Spremacice NKV 2,5 2,5
Skladi$tar-voza¢ SSS 1 1
Kuéni majstor-vozag SSS 1 1
Pralja-glagara NKV 2 0,5 1,5
Administrativni referent - | S§S 1 1
knjigovoda

Administrativno SSS 1 1
raCunovodstveni referent

Voditeljica racunovodstva VSS 1 1
UKUPNO 33 6 28

Tablica 2. Struktura i broj zaposlenih na dan 31.12.2023. godine u

Dislociranoj jedinici Cres

DISLOCIRANA JEDINICA CRES

Naziv radnog mjesta Stru€na sprema Stalni radni | Zamjena za BO ili | Stvarnibrojdjelatnika
odnos odredeno vrijeme na poslu 31.12.-
pribrojena su bolovanje
otvorena u posljednjih
20 dana, dugorocnija
nisu ukljucena u ovaj
broj
Medicinska sestra VSS 1 1
Njegovatelj/ica PKV 3 3
Kuharica KV 2 2
Cistatica PKV 1 1
Kuéni majstor-vozac SSS 1 1
Gerontodomadica
SVEUKUPNO 8 0 8




5. USTROJSTVO DOMA

Prema Pravilniku o unutarnjem ustrojstvu i sistematizaciji radnih mjesta poslovi u Domu se
organiziraju i obavljaju u sljedecim ustrojstvenim jedinicama:

a) Odjel njege i brige o zdravlju korisnika

b) Odjel pomoc¢no—tehnickih poslova

c) Dislocirana jedinica Cres
Od dana 2.10.2023. godine na duZnost ravnatelja Doma stupio je Goran Broz, diplomirani
socijalni radnik.
Odjeli su bez voditeljstva, odnosno pod direktnim rukovodstvom ravnatelja. Ovakav ustroj nije
adekvatan. Od strane Osnivaca ¢eka se izrada novog Pravilnika o sistematizaciji radnih mjesta,
no s obzirom na dinamiku vezano uz izradu Pravilnika morati ¢e se i prije donosenja Pravilnika
pristupiti imenovanju voditelja kako bi ustrojstvene jedinice Sto kvalitetnije funkcionirale

6. 1ZVIESCE SOCIJALNOG RADNIKA ZA 2023. GODINU

Rad socijalnog radnika u Domu odvija se u skladu sa usvojenim programom struc¢nog rada koji
je usmjeren na stanare, ¢lanove obitelji stanara, timski rad sa zaposlenicima svih profila unutar
doma, suradnju s drugim ustanovama, institucijama i pojedincima od znacaja za dom s ciljem
poboljSanja kvalitete Zivota starijih osoba u ustanovi, informiranje gradana i potencijalnih
kandidata u vezi smjestaja, organiziranje radnih aktivnosti i aktivhostima slobodnog vremena
stanara, organizira u okviru izvaninstitucionalne skrbi organiziranu prehranu sa dostavom,
vodenje stru¢ne zakonske propisane dokumentacije i evidencije.

Korisnici:
Smijestajni kapacitet u Domu je 89 kreveta na obje lokacije. Dom Veli LoSinj ima kapacitet za 69

stanara. Dislocirana jedinica u Cresu ima kapacitet za 20 stanara i predviden je smjestaj od Il.
do IV. stupnja.

Tablica 3. Prikaz kapaciteta i vrste smjestaja u 2023. godini

Veli LoSinj ukupno kreveta

jednokrevetne sobe 6 6 69
dvokrevetne sobe 10 20

trokrevetne sobe 11 33




dvokrevetne sobe s 5 10
kupaonicom
Cres
jednokrevetne sobe 3 3 20
dvokrevetne sobe 3 6
trokrevetne sobe 3 9
89

Na dan 31.12.2023. smjestajni kapacitet nije bio popunjen - godinu zavrSavamo sa 86 stanara.
66 stanara u Domu u Velom LoSinju i 20 u dislociranoj jedinici u Cresu.

Kapacitet Doma, u mati¢noj kuci zbog nemoguénosti popunjavanja stambenog odjela (osobito
potkrovlje objekta-c), bio je nepopunjen tijekom cijele godine ( manjak oko 4 do 5 stanara ).
Kapacitet dislocirane jedinice Cres je tijekom cijele godine bio pun.

Tijekom cijele godine bio je problem popunjavanja stambenog odjela za pokretne stanare
(objekt C-novi dio- potkrovlje i B-objekt drugi kat - problem stepenica) te smo zbog toga u
manjku s brojem stanara tijekom cijele godine. Kandidati koji se nalaze na Listi ¢ekanja koji su
sposobni brinuti sami o sebi (stambeni dio - I. stupanj) ne Zele do¢i u Dom kada ih se pozove
na smjestaj prema redoslijedu Liste ¢ekanja. Struktura kandidata na Listi ¢ekanja iskljucivo je
za stacionarni odjel - a sve je vedi broj kandidata sa dijagnozom demencije i Alzheimera koji
smo u moguénosti smjestiti samo na stacionarni dio drugog kata objekta-A jer nemamo
poseban odjel za demenciju.

6.1. PRIKAZ STRUKTURE STANARA DOMA NA DAN 31.12.2023. GODINE

Broj stanara prema dobi, spolu i pokretnosti:

Tablica 4. Maticna kuca Veli LoSin;j

Dob | I stupanj usluge- |ll.stupanj usluge- lll.stupanj IV.stupanj usluge- UKUPNO
pokretni teze pokretni usluge- ALZ.demencija
nenokretni
muski|Zene |svega /muski [Zene |svega |/muskizene [svega |/musk|zene |svega muskifzene [|svega
0Od 45 do
49 god.
Od50do| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54
Od55do| O 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
59
O0d60do| O 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 0 2
64




Od 65 do 0| 1 1 1 1 2 0 2 2 1 3 2 6 8
69
0od 70 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 2 1 3
do 74
Od75do| O 0 0 1 1 2 2 2 4 1 1 4 3 7
79
0d80dol O 0 0 1 2 3 1 3 4 0 1 2 6 8
84
Od85do| 2 3 5 1 6 7 1 5 6 0 3 4 17 21
89
0d90do 1 0 1 0 2 2 2 5 7 0 1 3 8 11
94
0d95do| O 1 1 0 0 0 0 4 4 0 0 0 5 5
99
0Od 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
god.
0 0 8 4 12 | 16 8 21 | 29 5 13 20 46 66
Ukupno
Iz tablice je vidljivo da je u domu u Velom LoSinju najveéi broj stanara od Il. - IV. stupnja - 58

stanara, dok je 8 |. stupnja.
Po spolnoj strukturi veda je zastupljenost Zena od muskaraca: 46 Zena i 20 muskaraca.
Najvedi broj stanara u starosnoj je dobi od 85 do 89 godina — ukupno 21 stanar.
Ispod 65 godina starosti imamo 3 stanara (dvoje sa psihijatrijskim dijagnozama, jedan sa
dijagnozom mentalne retardacije koji je sa podrucja naseg otoka) i smjesteni su temeljem
rieSenja Hrvatskog zavoda za socijalni rad — Podrucni ured Cres LoSinj.

Tablica 5. Dislocirana jedinica u Cres

Dob

| stupanj usluge-
pokretni

Il.stupanj usluge-
teze pokretni

lll.stupanj usluge-
okretni

ne

IV.stupanj usluge-
alzh.demencija

UKUPNO

muski

zene

svega

muski

zene

svega

muski

zene

svega

Musk

zene

svega

muski| Zene

svega

0d 45 do
49 god.

Od 50 do
54

Od 55 do
59

0d 60 do
64

0Od 65 do
69

0d 70 do
74

Od 75 do
79




0d80do 1 0 1 1] 0 1 0 1 1 1 0 1 3 1 4
84
0Od85do 3 1 4 - - - 0 3 3 - - - 3 4 7
89
0d90do| 1 0 1 - - - 1 1 2 0 1 1 2 2 4
94
0d95do| O 0 0 - - - - - - - - - 0 0 0
99
0Od 100 0 0 0 - - - - - - - - - 0 0 0
god.
5 2 7 1 0 1 1 6 7 1 4 5 8 12 20
Ukupbno

U dislociranoj jedinici u Cresu imamo 7 stanara |. stupnja usluge, svi stanari su s podrucja Cresa
te su iskljucivo htjeli biti smjesteni u dislociranu jedinicu Cres. Ostali su stanari ll, lll i IV. stupnja
Sto znadi da je svima potrebna stalna pomo¢ i njega druge osobe.

Najveci broj stanara je u starosnoj dobi od 85 - 89 godina — ukupno 7. Kao i u domu u Velom
LoSinju veca je zastupljenost Zena (12) od muskaraca.

Iz tablica je vidljivo da su na obje lokacije najzastupljenija skupina stanara u starosnoj dobi iznad
80 godina — ukupno 45 u Velom LoSinju, a u Cresu 15.

U maticnoj kuci imamo dvije stanarke sa 98 godina— obje su nepokretne, a najmlada ima 65
godine — pokretna je, ima psihijatrijsku dijagnozu, djelomi¢no je liSena poslovne sposobnosti,
ima skrbnika i smjestena je temeljem rjesenja Hrvatskog zavoda za socijalni rad — Podrucni ured
Cres LoSinj.

Najstariji stanar ima 93 godina (dislocirana jedinica Cres) — teze je pokretan. Najmladi ima 58
godina — pokretan je, ima psihijatrijsku dijagnozu, djelomiéno je liSen poslovne sposobnosti,
ima skrbnika i smjesten je temeljem rjeSenja Hrvatskog zavoda za socijalni rad . Podrucni ured
Cres LosSin;.

Po spolnoj strukturi znacajno je veca zastupljenost Zena — ukupno 58 na obje lokacije, dok je
muskih ukupno 28 stanara sto potvrduje demografsku spoznaju o prosjeénom duzem Zivotnom
vijeku Zena od muskaraca, odnosno povecanju udjela Zenske populacije ukupnom stanovnistvu
s porastom dobi.

Razlog smjestaja u Dom:

Tablica 6. Matic¢na kuca Veli LoSinj

Broj stanara

Bolest i nemo¢ 49
Neprimjereni uvjeti stanovanja 6
(rjeSenjem CZSS)

Invalidnost i potreba za stalnom 5

skrbi druge osobe
Poremeceni odnosi u obitelji 2




Osamljenost (potreba za drustvom) 3
Ostali razlozi 1
(blizina ¢lanova obitelji)

ukupno 66

Tablica 7.Dislocirana jedinica Cres

Broj stanara
Bolest i nemo¢ 15
Neprimjereni uvjeti stanovanja 1
(rjeSenjem CZSS)
Invalidnost i potreba za stalnom 1
skrbi druge osobe
Poremeceni odnosi u obitelji 0
Osamljenost (potreba za drustvom) 3
Ostali razlozi 0
(blizina ¢lanova obitelji)
ukupno 20

Razlozi zbog kojih se osobe starije Zivotne dobi odluCuju za smjestaj u dom najcesce su
zdravstvene prirode. Pogorsanje zdravstvenog stanja onemogucuje osobe da samostalno brinu
0 osnovnim Zivotnim potrebama i postaju ovisne o tudoj pomodi. Slijedom navedenog, u 2023.
bolest i nemoc¢ najcesdi je razlog za smjestaj u Dom na obje lokacije.

Vodece dijagnoze stanara prije smjestaja u dom su:

Tablica 8. Maticna kuca Veli LoSinj

Vodedée dijagnoze Broj korisnika
tjelesna invalidnost 4
mentalna retardacija 4
psihicke bolesti 12
ovisnost o alkoholu 4
ostecenje sluha 4
ostecenje vida 1
kroni¢ne bolesti 37
UKUPNO 66




Tablica 9. Dislocirana jedinica Cres

Vodece dijagnoze Broj korisnika
tjelesna invalidnost 1
mentalna retardacija 1
psihicke bolesti 5
ovisnost o alkoholu 0
ostecenje sluha 1
ostecenje vida 1
kronicne bolesti 11
UKUPNO 20

Kroni¢na i psihicka bolest i dalje su dominantna skupina oStecenja u nasoj ustanovi. Znatno vedi
broj stanara u domu trebaju stalnu pomoc i kontrolu psihijatra te imaju psihijatrijsku terapiju
kako bi mogli funkcionirati u zajednici, ali njihova vodeca dijagnoza prije smjestaja nije bila
psihijatrijska. LijeCnik psihijatar na obje lokacije dolazi svaka tri mjeseca u Dom i pregledava
stanare po uputi njihovog lijeCnika.

5 stanara su djelomicno liSeni poslovne sposobnosti i imaju imenovane skrbnike.

Tri stanara su sa mentalnom retardacijom, a 2 stanara s psihijatrijskom dijagnozom — svi su
smjesteni u mati¢noj kudi.

Stanari prema stupnjevima usluge ovisno o psihofizickom statusu i potrebama korisnika pri
cemu se:

l. stupanj usluge osigurava funkcionalno sposobnim korisnicima na stambenom odjelu

e |l. stupanj usluge za korisnike koji su djelomi¢no ovisni o tudoj pomoci

* |lIl. stupanj usluge koji se pruza funkcionalno ovisnom korisniku kojem je potrebna pomoc¢
druge osobe u zadovoljavanju svih potreba u punom opsegu

e |V. stupanj pruza se funkcionalno ovisnom korisniku kojem je zbog Alzheimerove

demencije ili drugih demencija potrebna pomoc i nadzor druge osobe u zadovoljenju svih

potreba u punom opsegu

Tablica 10. Stanari prema stupnjevima usluge

lokacija Veli LoSinj Cres
l.stupanj 8 7
Il. stupanj 16 1
Ill. stupanj 29 7
IV.stupanj 13 5
UKUPNO 66 20




Podaci o stanarima smjeStenim prema stupnjevima usluge ukazuje da se kroz godine smanjuje
broj stanara koji su funkcionalno neovisni, te je sve veci broj stanara funkcionalno ovisnih
kojima su potrebne usluge od Il. - IV. stupnja.

U mati¢noj kuéi brinemo za 42 osoba u lll. i IV. stupnju, a u dislociranoj jedinici Cres 12 te se
taj broj povecava stalno.

Stanari prema duzini boravka u ustanovi i spolu:

Tablica 11. Mati¢na kuca Veli LoSinj

DuzZina boravka Z m UKUPNO

do 2 godine 15 11 26
2-4god 10 2 12
5-9 god 13 3 16
10 - 20 god 7 3 10
21-30 god 0 0 0
31iviSe godina 1 1 2
UKUPNO 46 20 66

Tablica 12.Dislocirana jedinica Cres

Duzina boravka z m UKUPNO
do 2 godine 5 4 9
2-4god 1 0 1
5-9 god 5 4 9
10 - 20 god 1 0 1
21-30 god 0 0 0
31ivisSe godina 0 0 0
UKUPNO 12 8 20

Tabela je vrijedna kao prikaz samo u korelaciji s medicinskom dijagnozom korisnika, a ista govori
da imamo dva stanara u domu koje borave iznad 30 godina — osobe s mentalnom retardacijom
i psihijatrijskom dijagnozom koji su u dom smijesteni prije 65 godine.



Prebivaliste stanara prije smjestaja u dom

Tablica 13. Matic¢na kuca Veli LoSinj

Prebivaliste z m UKUPNO

s podrucja naseg 33 12 45
otocja

iz Primorsko - 13 5 18
goranske Zupanije

iz drugih podrucja 0 3 3
RH

UKUPNO 46 20 66

Tablica 14. Dislocirana jedinica Cres

Prebivaliste z m UKUPNO
s podrucja naseg 11 7 18
oto¢ja

iz Primorsko - 1 1 2
goranske Zupanije

iz drugih podrucja 0 0 0

RH
UKUPNO 12 8 20

Iz tablice je vidljivo da je najveci broj stanara sa ovog podrucja — otoka Cresa i LoSinja Sto je
pozitivno jer se godinama izbjegavao dolazak u Dom zbog stigmatizacije Doma.

Ovako pozitivnhom stavu doprinosi i otvorenost ustanove kao i zadovoljstvo smjestenih stanara
Ukupno tri (3) stanara imamo na smjestaju iz drugih podrucja RH — odlucili su se za dolazak u
nas Dom zbog djece koja ima Zive na LoSinju i Cresu.

Pravni temelj smjestaja

Stanari uslugu dugotrajnog smjestaja mogu ostvariti putem rjeSenja Hrvatskog zavoda za
socijalni rad i ugovora o smjestaju.

Tablica 15. Mati¢na kuca Veli LoSinj - broj smjestenih stanara prema pravhom temelju smjestaja i
izvoru pladanja cijene usluga

Pravni temelj smjestaja Broj stanara
ugovor 53
ugovor + preporuka -
rjeSenje CZSS 13
ugovor+rjeSenje+preporuka -
UKUPNO 66




Tablica 16. Dislocirana jedinica Cres - broj smjeStenih stanara prema pravnhom temelju smjestaja i
izvoru plaéanja cijene usluga

Pravni temelj smjestaja Broj stanara
ugovor 18
ugovor + preporuka -
rieSenje CZSS 2
ugovor+rjeSenje+preporuka -
UKUPNO 20

Temeljem ugovora smjestena su ukupno 71 stanar na obje lokacije, a temeljem rjeSenja
Hrvatskog zavoda za socijalnu skrb smjestena su 15 stanara.

Sljedeca tabela nam govori o snosenju troSkova smjestaja stanara u nasoj ustanovi.
Prikaz pla¢anja troskova smjestaja korisnika

Tablica 17. Matic¢na kuca Veli LoSinj

Izvor plaéanja troskova Broj stanara

smjestaja

korisnici sami placaju 16

pla¢aju sami + ostali 35

ostali 2

ministarstvo snosi sve trosSkove 5

sami korisnici + ministarstvo 6

korisnik + ostali + ministarstvo 1

sam plac¢a (smjeSten temeljem 1
rjeSenja)

UKUPNO 66

Tablica 18. Dislocirana jedinica Cres

Izvor pladanja troskova Broj stanara
smjestaja

korisnici sami placaju

pladaju sami + ostali

ostali

= OoO|lWwl v

ministarstvo snosi sve troskove




sami korisnici + ministarstvo 1

korisnik + ostali + ministarstvo

sam plac¢a (smjeSten temeljem 0
rjeSenja)
UKUPNO 20

Najvedi broj stanara (ukupno 71) smjesteni su temeljem ugovora — od toga 25 stanara plaéaju
sami smjestaj iz vlastitih sredstava dok kod ostalih 44 stanara u placanju sudjeluju ¢lanovi
obitelji ili obveznici pladanja.

Ukupan broj stanara smjestenih u ustanovi temeljem rjeSenja Hrvatskog zavoda za socijalni rad
je 15 stanara. Od ukupnog broja 1 stanar smjestaj placa iz vlastitih sredstava, 1 stanar placa
sam, Ministarstvo i obitelj sudjeluje, za Sest (6) stanara u cijelosti smjestaj placa nadlezno
Ministarstvo, sedam (7) sudjeluju svim svojim primanjima u podmirivanju troskova smjestaja,
a razliku podmiruje Ministarstvo,

6.2. RAD KOMISIJE ZA PRIJEM | OTPUST STANARA U DOMU U 2023. GODINI

Tablica 19. Broj zahtjeva za smjestaj

Vrsta smjestaja Broj zahtjeva za Broj zahtjeva po Broj odbijenih
smjestaj prioritetu prema zahtjeva
Pravilniku

m z m z m z

Stambeni odjel 4 6 0 1 0 1
Odjel njege i 13 15 3 4 3 4

brige o zdravlju

UKUPNO 17 21 3 5 3 5

U 2023. godini odrzano je Cetrnaest sjednica Komisije za prijem i otpust stanara, o kojima su
sastavljeni zapisnici, donesene Odluke o usvajanju, Odluke o prioritetnom smjestaju ili su
trazene nadopune zahtjeva, Odluke o odbijanju, te svi koji su zadovoljavali uvjete stavljeni su na
listu ¢ekanja.

U mjesecu oZujku i rujnu odrZana je izvanredna sjednica zbog popunjavanja slobodnih mjesta u
stambenom odjelu Doma u Velom LoSinju (C-objekt) i slobodnog muskog mjesta u dislociranoj

jedinici Cres.



Tijekom 2023. godine zaprimljeno je 62 zahtjeva za smjestaj u dom. Dok je u 2022. g.
zaprimljeno 76 zahtjeva, a u 2021. g. 56 zahtjeva.

Komisija je odbila osam (8) zahtjeva za smjestaj, od toga 3 zahtjeva iz razloga Sto osoba osoba
boluje od bolesti za koje Dom nema uvjete za pruzanje usluge smjestaja, 2 zahtjeva osoba
mladih od 65 godina i 3 zahtjeva zbog nepotpune dokumentacije (trazena je dopuna
dokumentacije). Od 8 odbijenih zahtjeva, 4 su zahtjeva upucena od strane HZSR.

NajviSe je zahtjeva usmjereno na jedinicu pojacane njege 42, dok je za stambeni dio 12. (23 se
odnosi na osobe muskog spola, a 31 se odnosi na osobe Zenskog spola)

S obzirom na prioritet kod smjestaja, za 8 stanara smjestaj je trazen od strane HZSR temeljem
rjeSenja, a za ostalih 46 temeljem ugovora o smjestaju.

Prikaz smjesStenih stanara u ustanovu tijekom 2023. g. po broju i obliku smjestaja
U 2023. godini primili smo na smjestaj ukupno 28 stanara na obje lokacije.

Tablica 20. Broj smjestenih stanara u 2023. godini po stupnjevima njege

Broj primljenih Veli LoSinj Cres UKUPNO
stanara m z m z

po stupnjevima

usluge

I. stupanj 1 3 0 0 4

Il. stupanj 3 2 2 0 7
lll.stupanj 0 5 1 5 11
IV.stupanj 0 3 0 3 6
UKUPNO 4 13 3 8 28

U domu u Velom LoSinju na smjestaj primljeno je ukupno 17 stanara od kojih je 4 muskih i 13
Zzenskih osoba. U dislociranoj jedinici u Cresu na smjestaj primljeno je ukupno 11 stanara od
kojih je 3 muskih i 8 Zenskih osoba.

Od ukupnog broja novoprimljenih korisnika 24 stanara primljeno je na smjestaj u stacionaru, u
odnosu na 4 stanara smjestenih u stambenom odjelu.

Prioritetni prijemi po vrsti prioriteta za smjestaj u ovoj godini smjesteno je ukupno 9 stanara:

e 3 stanara su smjesStena rjeSenjem Hrvatskog zavoda za socijalnu skrb (dolaskom u Dom
jedan od njih je posao samo platac jer je ustanovljeno da ima dovoljno sredstva za
plac¢anje)

e 1 stanar je najmanje godinu dana koristio usluge pomodi i njege u kuéi (dostava obroka)

e 5 stanara odnosi se na osobe starije od 90 godina



Na dan 31. 12. 2023. na listi ¢ekanja broj molbi je 62 kandidata - od toga njih 36 je aktivnih ( 35
se odnosi na stacionarni dio, 1 na stambeni dio i to jednokrevetna soba), 28 pasivnih (8
stacionarni dio, 20 stambeni dio).

Dvanaest (12) kandidata zainteresirano je za smjestaj u jednokrevetnoj sobi, dvadeset (20)
kandidata za dvokrevetnu sobu, osam (8) kandidata nisu s podru¢ja PGZ-a, a tri (3) kandidata
imaju sklopljen ugovor o dozivotnom uzdrzavanju.

Prioritetna lista ¢ekanja: dvanaest (12) zahtjeva — od toga je pet (5) aktivnih zahtjeva, jedan (1)
je upucen od strane HZSR PU Opatija, a ostale su osobe starije od 90 godina ili koriste usluge
doma (dostava obroka).

Broj osoba na listi cekanja koji su zainteresirani za jednokrevetnu ili dvokrevetnu sobu, odnosi
se vec¢inom na funkcionalne samostalne osobe (stambeni dio).

U 2023. godini smjestaj je odbilo 18 osoba. Navedeni zahtjevi su sa danom odbijanja smjestaja
vraéeni na kraj liste ¢ekanja.

Pojedine kandidate (stambeni smjestaj,aktivni) pozivalo se na smjestaj vise puta kroz godinu,
ali su odbijali smjestaj u dom te su po Pravilniku revidirani na Listi ¢ekanja. Odredeni kandidati
Zele iskljucivo jednokrevetnu sobu, a u cijelom Domu imamo svega 4 sobe.

Kapacitet Doma unatoc Listi ¢ekanja u 2023. godini nije bio popunjen tijekom cijele godine.
Razlozi nepopunjavanja su nemogucénost popunjavanja stambenog odjela za pokretne korisnike
(objekt C- novi dio- potkrovlje, B-objekt drugi kat-problem stepenica) i zbog toga se kroz cijelu
godinu dogadalo da smo u manjku s brojem korisnika u mjesecu.

Jedan isto od razloga slobodnih mjesta u stambenom odjelu je taj Sto tijekom boravka dolazi
do pogorsanja zdravstvenog stanja stanara stambenog dijela Doma, a kako bi im se pruzila
adekvatna skrb potrebno ih je preseliti na odjel pojacanje njege, te se na taj nacin oslobodi
mjesto u stambenom odjelu.

Prikaz otpustenih stanara prema razlogu odlaska i lokacijama:

Tijekom godine iz doma je otpusteno 27 stanara na sljededi nacin:

Tablica 21. Broj umrlih, otpustenih i premjestenih stanara

Razlozi otpusta Veli LoSinj Cres UKUPNO
iz ustanove m z m z

umrli 5 10 3 7 25
samovoljno 2 0 0 0 2
trazili otpust

premjestaj u 0 0 0 0 0
drugu ustanovu

UKUPNO 7 10 3 7 27




Tijekom 2023. godine preminulo je 25 stanara, dok je ukupno 2 stanara otpusteno iz doma —
doslo je do sporazumnog raskida ugovora o smjestaju (vratili su se u vlastitu obitelj).

6.3. SOCIJALNI RAD

U odjelu socijalnog rada u protekloj godini obavljali su se redovito i sljedeci poslovi:

poslovi koji prethode prijemu novih stanara u Dom podrazumijevali su aktivan rad u
Komisiji za prijem i otpust stanara uz vodenje zapisnika,svakodnevni rad sa strankama u
svrhu davanja informacija o smjestaju u Dom (davanje potrebnih obrazaca), telefonski
razgovori o smjestaju i informiranje kandidata o statusu njihove molbe, pozivanje na
smjestaj prema listi ¢ekanja, obavljanje razgovora sa obitelji ili budu¢im stanarom o
samom smjestaju i svemu Sto osobu ili obitelj interesira vezano uz sam smjestaj i Zivot u
Domu

poslovi vezani uz prijem novih stanara u Dom podrazumijeva prijem novog stanara i
upoznavanje sa novom sredinom,stalim djelatnicima i stanarima, upoznavanje sa Ku¢nim
redom Doma, pracenje novog stanara,razgovor,savjetovanje,informiranje o aktivnostima
u domu, pomo¢ u prilagodbi na ustanovu i druge stanare

Individualni rad sa stanarima podrazumijeva dio stru¢nog socijalnog rada. Podrazumijeva
pripremu za dolazak u Dom, prilagodbu u Domu i pomo¢ u nastavku Zivota u Domu.
Nakon dolaska u dom svakog stanara se nastoji u skladu sa njegovim psihofizickim
moguénostima ukljuciti u Zivot Doma, pomoéi mu oko uspostavljanja socijalnih
komunikacija i veza, ukljuciti ga u domske aktivnosti u skladu sa njegovim interesima i
Zeljama. Obitelj igra vainu ulogu te iz toga razloga vrlo je vaino ostvariti pozitivan i
uspjeSan odnos i suradnju s obitelji. Individualnim radom obuhvacéeni su svi stanari Doma
svakodnevno na obje lokacije. Kroz individualni rad pruza im se pomo¢, podrska i
savjetodavni rad. Ovaj oblik rada iziskuje provodenje dosta vremena uz stanare i rad na
promjeni ponasanja kako bi zajednicki Zivot bio Sto ugodniji. Kod individualnog rada
najcesce se radilo na poboljSanju odnosaizmedu samih stanara, stanara i njegove obitelji,
stanara i djelatnika, suzbijanju straha kod novih stanara i njihovo Sto bolje uklapanje u
Zivot u domu. Svakodnevnim obilascima svakog stanara po sobama stvara se dobar
odnos povjerenja jer stanar zna da moze reéi sve Sto ga tisti, ima povjerenja da ée se
problem rjesavati, ali se dobije i pravi uvid u ponasanje svakog stanara u njegovom
prostoru - tamo gdje problem nastaje u odnosu s drugima.

Grupni rad sa stanarima - grupni rad s stanarima u okviru terapijskih sastanaka na kojima
se vrsi analiza svih podrucja Zivota u ustanovi odrZano je sve zajedno 6 puta na obje
lokacije - 4 puta u Velom LoSinju i 2 puta u Cresu. Na sastancima se razgovaralo o
prehrani, medicinskim uslugama, lijekovima i njezi te raznim korisnim informacijama za
korisnika. Odgovaralo se na pitanja stanara, a stanari su imali moguénost davati svoje
prijedloge koje smo nastojali uvaziti i realizirali dio njih tijekom rada. O sastancima su



vodeni zapisnici koji su ¢itani na sljede¢em sastanku i kontrolirano je sto nije realizirano
od dogovora.
Tijekom godine imali smo kratke sastanke po katovima i rjeSavali smo napetosti i
nesuglasice medu stanarima. Ostali oblici grupnog rada provodili su se kroz oblike
radno okupacionih aktivnosti koje ¢e u daljnjem tekstu biti opisane.
vodenje evidencije i dokumentacije - vodenje evidencije i dokumentacije provodi se
prema Pravilniku o vodenju evidencije i dokumentacije domova socijalne skrbi, te nadinu
i rokovima za dostavu izvjes¢a o korisnicima, vrstama usluga i drugim pitanjima.
O svakom stanaru vode se dnevne biljeSke o nekim znacajnim cinjenicama,
zapazanja o promjenama u racunalnom programu APLIKATA. Socijalni radnik vodi
mjesecnu evidenciju o kretanju stanara, koje dostavlja na kraju mjeseca odjelu
raCunovodstva: novoprimljeni stanari, stanari koji su prekinuli smjestaj i razlog,
privremeno odsutni stanari, kao i promjene u vezi sobe ili stupnja usluga njege.
Socijalni radnik u suradnji sa stanarom, fizioterapeutkinjom i voditeljem odjela njege
i brige o zdravlju za svakog stanara koji je smjesten u dom pise individualni plan
promjene s posebnim naglaskom na njihovo socijalno-zdravstveno stanje, psihofizicke
sposobnosti, Zelje, potrebe i moguénosti.

- Rad s obiteljima stanara - socijalni radnik prve kontakte s ¢lanovima obitelji uspostavlja
ved prije prijema stanara na smjestaj. Cesto se sve svede na savjetodavni rad i pripremu
stanara za smjestaj ili ponudu neke druge izvaninstitucionalne skrbi koju nudi nasa
ustanova.

Pri smjeStaju stanara obitelj upoznajemo s pravilima ku¢nog reda, informiramo o svemu
Sto je vaino za njih, poticemo na cesce obilaske korisnika, ponudimo sudjelovanje u
pojedinim aktivhostima s naglaskom na otvorenost ustanove i njihovu potrebnu
suradnju. Smjestaj u ustanovu kada je obitelj u blizini izuzetno je pozitivno prihvaé¢ena od
svih aktera jer tada je dom produZena ruka obitelji — nitko se ne osjeéa lose kada
institucija preuzme veci dio skrbi oko starijeg ¢lana. Socijalni radnik u ustanovi za kontakt
s ¢lanovima obitelji nema radnog vremena — otvoren je tijekom cijelog dana i takvim
pristupom prevenira se niz poteskoca u radu.

Socijalna radnica redovito je kontaktirala s obitelji stanara radi svih promjena u vezi korisnika,

radi dogovora oko obavljanja razlicitih stvari ( npr. preseljenje u stacionar, dZzeparac itd.)
Suradnja s drugim institucijama, ustanovama i pojedincima - socijalni radnik doma u
svom radu najceSée suraduje sa sljedec¢im institucijama, udrugama i pojedincima: s
predstavnicima osnivaca, sa Hrvatskim zavodima za socijalni rad, sa Skolskim i
predskolskim ustanovama, s vjerskim zajednicama, sa Caritasom iz Malog LoSinja i Velog
LoSinja, s Udrugom umirovljenika, s volonterima iz srednje Skole ,Ambroza Haracié¢a”,
Mali LoSinj, sa Crvenim Krizem. Sve ove institucije, udruge i pojedinci su vazni nasoj
ustanovi i nasim stanarima. Dobra suradnja sa svima i otvorenost ustanove znaci u prvom
redu nastavak Zivota nasih stanara kakav su vodili i prije dolaska u ustanovu. Socijalni
radnik je njihova poveznica s dosadasnjim Zivotom, Cini sve kako se korisnici u ustanovi
ne bi osjedali izolirano.



e Ostale aktivnosti:
- €¢lan Stru€nog vije¢a Doma
- imenovana sam u ustanovi sluzbenikom za zastitu podataka i sluzbenikom za informiranje
- upisivanje u MUP-ovu aplikaciju evidencije boravista
- pisanje jelovnika za oglasnu plocu
-,Carolija darivanja“ (facebook stranica) — mjese¢na dostava Zelja za rodendan nasih stanara
- rasporedivanje pristiglih paketa i poSte nasim stanarima
- uzimanje popisa narudzbi za stanare i odlazak u kupovinu

6.4. 1ZVIESCE O RADNO OKUPACIONIM AKTIVNOSTIMA U DOMU | ORGANIZIRANJE
SLOBODNOG VREMENA STANARA

Ovi oblici rada provode se u skladu sa godisnjim i mjesecnim programima rada. Za provodenje
radno okupacione terapije u Domu zaduZene su socijalna radnica i fizioterapeutkinja
Sudjelovanje stanara u aktivnostima koje se pruzaju u Domu uvjetovano je njihovim slobodnim
izborom, sposobnostima i interesima, a usmjerene su uglavhom na zabavu i medusobno
druZenje.

Tablica 22. Mati¢na kuca Veli LoSinj

Aktivni stanari

M VA

Vrste aktivnosti Provodenje aktivnosti

Kreativne radionice
kasiranje
kuglica,jaja,drvenih kutija
crtanje,bojanje svakodnevno,prigodno
slikanje 3 12
izrada ukrasnih i uporabnih
predmeta
Sivanje uporabnih predmeta
(torba,stolnjaka,plahta)
pletenje
(carapa,papuca,traka za
kosu,Salova,kapa)

Drustvene igre
sah,kartanje,Covjece ne ljuti 10 30 svakodnevno,tjedno
se,domino,tombola

Domska knjiznica 7 6 svakodnevno, tjedno
pomo¢ u razmjeni knjiga
Citanje knjiga
Citanje dnevnog, tjednog
tiska(Novi list,Glas
koncila,Panorama)




Domacinske aktivnosti

svakodnevno

¢iSc¢enje i uredenje okolisa 5 5
njegovanje cvijeca
sadnja cvijeca
pomo¢ u blagavaonici
pomo¢ u dostavi obroka
Vjerske aktivnosti
e sveta misa u Domu svakodnevno,
¢ molitvena zajednica 4 25 tjedno,
(krunica) prigodno
e svetaispovijed
¢ bolesnicko pomazanje
Razvijanje pomoci
¢ medusobno pomaganje 6 8 svakodnevno
¢ odlazak u trgovinu drugom
stanaru
Sportsko-rekreacijske aktivnosti
¢ pikado
¢ nabacivanje kolutova
e gadanje kosa 4 8 svakodnevno,
e ples prigodno
¢ individualne, grupne Setnje
po mjestu
e igresloptom
Kulturno-zabavne aktivnosti
¢ obiljezavanje odredenih
dana (Karneval, Dan Zena,
Dan bake i djedova, Uskrs, mjesecno,
Medunarodni dan starijih prigodno
osoba, Sveti Nikola, Bozic, 10-15 25-30
Nova Godina)
posjet Udruge
umirovljenika,¢lanova
Caritasa, ¢lanovi Crvenog
kriza i ucenika iz Odgojnog
doma Mali Losinj, djece OS
Veli LoSinj
¢ filmsko jutro
Proslave rodendana 14 26 1xmjesecno
Glazbena slusaonica 4 14-16 tjedno
Druzenje sa volonterima (uéenici SS 8 23 prigodno
Ambroza Haraci¢a, Mali LoSinj )
Tjedan voca (CiS¢enje nara, izrada 5 15 prigodno

soka, degustacija soka)




Tablica 23. Dislocirana jedinica Cres

Aktivni stanari

Vrste aktivnosti M 5 Provodenje aktivnosti
Kreativne radionice
crtanje,bojanje 2 4 prigodno
izrada kuglica
Drustvene igre svakodnevno,
Sah,kartanje,Covjece ne ljuti 7 6 1Xtjedno
se,domino,tombola
Domacinske aktivnosti
CiSéenje i uredenje okolisa 1 2 svakodnevno
njegovanje cvijeca
sadnja cvijeca
Vjerske aktivnosti
e sveta misa u Domu 1xmjesecno,
e molitvena zajednica uz 6 9 povremeno
pomo¢ djelatnice Doma
e svetaispovijed
¢ bolesnicko pomazanje
Razvijanje pomodi 1 1
e medusobno pomaganje svakodnevno
e odlazak u trgovinu drugom
stanaru
Sportsko-rekreacijske aktivnosti
e nabacivanje kolutova svakodnevno,
e ples 4 5 prigodno
e individualne,grupne Setnje
po mjestu
Kulturno-zabavne aktivnosti
e obiljezavanje odredenih
dana (Karneval,Dan
Zena,Uskrs,Medunarodni 1xmjesecno
dan starijih osoba,Sveti 8 9 prigodno
Nikola,Bozi¢,Nova Godina)
posjet Udruge
umirovljenika,clanova
Crvenog kriza i ucenika iz
Odgojnog doma Mali
Losinj,djece iz djecjeg vrtica
,,Girice”
zabava uz harmoniku
Proslave rodendana 8 11 prigodno




Radno-okupacijske aktivnosti u Domu provode se kroz individualne i grupne aktivnosti te
organiziranje kulturno zabavnih programa.

Tijekom 2023. godine bile su zastupljene sljedeée aktivnosti grupnoga rada, koje u tabelarnom

prikazu prikazuje prosjecan broj stanara koji ih je pohadao i vrijeme kada su se odvijale. Osim

navedenih stalnih grupnih aktivnosti stanari su prema svojim sposobnostima sudjelovali u

individualnim aktivnostima.

U gornjem tabelarnom prikazu radno okupacijskih aktivnosti pojavljuju se isti stanari, ali od

ukupno 86 stanara na obje lokacije, izuzetno aktivnih i samoinicijativnih stanara u mati¢noj kuci

je oko petnaest i pet u dislociranoj jedinici Cres, ostale uklju¢ujemo uz nadzor i poticanje.

KREATIVNA RADIONICA - aktivna je prije nadolazecih blagdana gdje se izraduju razliciti
prigodni ukrasi sa kojima smo ove godine ukrasili zajedni¢ke prostorije u ustanovi i izlozZili na
bozZiénom domjenku na obje lokacije ( za vrijeme BoZi¢a, Uskrsa, karnevala).

Nekoliko stanara aktivno je u Sivanju stolnjaka, plahta i torbi koje smo ukrasavali te izraduju
kape,Salove,Carape, trake za kosu,papuce,torbice za mobitel od vune.

KULTURNO-ZABAVNE AKTIVNOSTI STANARA

¢ Obiljezavanje odredenih dana:

e uzglazbu, ples i kavu proslavili smo Dan Zena, Uskrs, BozZi¢, Novu Godinu
ples pod maskama (obiljeZzavanje karnevala) - zabavu pod maskama odrzali smo u
mati¢noj kudi i u dislociranoj jedinici Cres. Na pusni utorak u mati¢noj kuéi posjetili su nas
veloselske maskare.

e Medunarodni dan starijih osoba - volonteri su organizirali razli¢ite aktivnosti za nase
stanare (igranje drustvenih igara, Citanje, kreativna radionica, Setnja i kava u gradu) pod
nazivom ,Prijatelj tinejdZer za (jedno) popodne”.

e Sveti Nikola - na obje lokacije ¢lanovi Crvenog kriZza sa uc¢enicima iz Odgojnog doma iz
Malog LoSinja razveselili su stanare pjesmom te prigodnim rukotvorinama koje su izradili
sami.
povodom bozZi¢nih blagdana odrzano je zajednicko druZzenje sa udrugom umirovljenika iz
Malog LoSinja — uz harmoniku, pjesmu i ples

e posjetila su nas za Medunarodni dan starijih osoba i BoZi¢a u mati¢noj kuéi djeca i
uciteljice Osnovne skole iz Velog LoSinja te nam priredili kratak prigodni program

e tijekom prosinca posjetili su nas ¢lanovi Caritasa iz Malog LoSinja
druZenje sa volonterima iz Srednje skole ,,Ambroza Haraci¢a”, Mali LoSinj tijekom godine
(obiljezavanje odredenih dana,izradivali su uskrsne i boZi¢ne rukotvorine - jaja,bozZi¢ne
vijence,kuglice)

DRUSTVENE IGRE - u malim grupama igraju drustvene igre — domino, $ah, karte, ¢ovjeée ne ljuti
se, na obje lokacije. Velika skupina stanara u domu u Velom LoSinju — nepokretnih, teze
pokretnih i pokretnih stanara svaki cetvrtak igraju drustvenu igru Bingo (tombolu) uz simboli¢ne



nagrade. U toj aktivnosti sudjeluje najmanje oko 30 stanara i svi vole takav oblik druZzenja - a za
taj dan u kuhinji organiziramo kuhanje kave i kekse.

U dislociranoj jedinici Cres igra Binga u velikoj skupini odrzava se jednom tjedno pod vodstvom
socijalne radnice uz simboli¢ne nagrade. Sudjeluje oko trinaest stanara.

DOMACINSKE AKTIVNOSTI - nekoliko stanara tijekom godine je bilo angaZirano na odrzavanju
urednosti i ¢isto¢i domskog okolisa i zajednickih prostorija (sakupljanje posuda nakon obroka,
zalijevanje cvije¢a,metenje okolisa, pomo¢ u dostavi obroka)

VJERSKE AKTIVNOSTI:
Sveta misa, ispovijed,sakrament bolesnickog pomazanja - u 2023. godini Sveta misu u
Domu odrzZavala se svaki utorak u nasoj kapelici na I. katu. Prije nadolazeéih blagdana
(Uskrsa, Bozi¢a) u Domu se odrzala sveta ispovijed i podjela sakramenta bolesnickog
pomazanja.
U dislociranoj jedinici Cres Sveta misa u Domu odrzavala se jedanput mjesecno.
Molitvena zajednica - djeluje na |. katu A-objekta svaki dan u 15h, a vodi je ¢asna sestra
(bivSa zaposlenica doma koja je u mirovini).

SPORTSKO — REKREACHSKE AKTIVNOSTI - povremeno u dvoristu doma igrali smo pikado,
nabacivanje kolutova, luk i strijelu. Organizirali smo grupne Setnje u matic¢noj kudi i dislociranoj
jedinici Cres.

RAZVIJANJE POMOCI — su aktivnosti u kojima se potice stanare koji su vitalni da pomognu
drugima u domu koji su tezeg zdravstvenog stanja, odlaze im u trgovinu.

PROSLAVE RODENDANA — odrZavale su se na kraju mjeseca za one stanare koji su rodeni u tom
mjesecu. Stanari rado dolaze na proslave, dolazi veliki broj i onih koji su u kolicima — vesele se
proslavi, ureduju i sve ¢esSce Zele sami Castiti.

FILMSKO JUTRO - odrzano je 3 puta u mati¢noj, stanarima smo prikazivali filmove u
blagovaonici Doma na velikom platnu.

DOMSKA KNJIZNICA - stanari redovito posuduju knjige iz nae Domske knjiZznice. Nepokretnim
korisnicima pomaZzemo u razmjeni knjiga, novina i asopisa i redovito im se nose u njihove sobe.
Vrlo je velika zainteresiranost za dnevni, tjedni tisak, a stanare svakodnevno opskrbljujemo sa
Novim Listom na obje lokacije, mjese¢no Glasom koncila i Panoramom. Tijekom godine imali
smo nekoliko donacija knjiga i time obogatili naSu malu knjiznicu.

OSTALA DOGADANIJA

e pano Doma se ureduje prigodno — godisnja doba, Valentinovo, Dan Zena, Uskrs, Dan
obitelji, Svjetski dan Alzheimerove bolesti, Medunarodni dan starijih osoba, Bozi¢ itd.



7. IZVANINSTITUCIONALNI OBLICI SKRBI U 2023. GODINI

Dom ima organiziran program izvaninstitucionalne skrbi i pruza usluge u obje svoje lokacije:
e pomocinjegu u kuci korisnika- Veli LoSinj
e dostavu obroka u ku¢u korisnika- Veli LoSinj i Cres
e izdavanje obroka korisnicima koji nose sami hranu iz doma- Veli LoSinj, Cres

Pomoc i njegu u kuéi korisnika ni ove godine nismo pruzali niti na jednoj lokaciji jer nije bilo
zainteresiranih osoba u mjestu. Naime, grad Mali LoSinj pruza usluge gerontodomacice
svakodnevno i u mjestu nema potrebe za nasom uslugom njege u kuci.

Uslugu dostave obroka provodimo na obje lokacije —iu Cresuiu LoSinju.

Usluge odnosenja obroka iz doma pruzamo na obje lokacije i u Cresu i u LoSinju.

Ukupno u domu na dan 31.12.2023. godine opskrbljivali smo obrokom 60 korisnika — od toga
47 u Velom LoSinju i 13 korisnika u Cresu.

Tablica 24. Tabelarni prikaz broja korisnika dostave obroka u kuéu

Broj korisnika

nacin organiziranja dostave obroka Veli LoSinj Cres
1. | Odnosenje obroka od strane samih 0 1
korisnika
2. | Dostava obroka u stan korisnika 47 12
ukupno 47 13

Tablica 25. Prikaz nacina pla¢anja

Broj korisnika
snosenje troskova dostave obroka Veli LoSinj Cres ukupno
1. | Ugovor s korisnikom ili clanom obitelji 29 9 38
2. | RjeSenjem CZSS 1 0 1
3. | Rjesenjem GU 17 4 21
ukupno 47 13 60

Tijekom ove godine imali smo 28 nova zahtjeva za dostavom obroka ( 6 Cres, 22 Veli LoSinj).
15 korisnika je prekinulo dostavu obroka, ( 4 Cres i 11 Veli LoSinj),

a najéesci razlozi su

samovoljni odustanak (njih 5), smjestaj u dom (njih 4) ili smrt korisnika (njih 6).




8. 1ZVJESCE VODITELJA ODJELA NJEGE | BRIGE O ZDRAVLJU — VELI LOSINJ

Usluge zdravstvene njege na Odjelu organizirane su radom medicinskih sestara, njegovateljica i
fizioterapeuta. Radno vrijeme bilo je organizirano u tri smjene 8 - satnog rada.

Zdravstvenu zastitu u Domu Veli LoSinj uz medicinske sestre provodi tim primarne zdravstvene
zastite, u koju je ukljucen lijecnik opée medicine i medicinske sestre,.

U ustanovu dolazi redovito svaki tjedan srijedom, jedan lije¢nik iz DZ Mali LoSin;.

Dom Veli LoSinj je 31.12.2023. na smjesStaju imao sljedece stanare prema stupnju usluge koje
pruzamo:

Tablica 26. Prikaz stanara po stupnjevima njege

I.STUPANIJ II.STUPANIJ 1HI.STUPANJ IV.STUPANJ UKUPNO
VELI LOSINJ 8 16 29 13 66
Navedeni podaci ukazuju da je od ukupnog broja stanara najveci dio u kategoriji Il.illl. stupnja

njege.

Na kraju godine samo je 8 stanara sposobno samostalno obavljati osobnu higijenu (ukljucuje i
samostalno tusiranje) — svi ostali nisu to u mogucnosti obavljati bez pomodi i nadzora.

Jedinice pojacane njege u domovima takozvani stacionari ispunjeni su stanarima slabog opceg
stanja: nepokretnima, inkontinentnima, teze pokretnim stanarima, kojima je nuzna stalna skrb
narocito prevencija komplikacija dugotrajnog lezanja. (dekubitus, pneumonija)

Potrosnja lijekova zbog redovite terapije kronicnih bolesti je velika, lijekovi su nabavljani
redovito jedan puta tjedno i stanari nisu imali zastoja u uzimanju terapije.

Nabavka lijekova vrsi se u ljekarni u Malom LoSinju — a nju obavlja nase med. osoblje.

U ustanovi boravi veliki broj stanara s jasno ustanovljenim potrebama za lije€enjem i fizikalnom
rehabilitacijom koju je u nasoj ustanovi provodi nas fizioterapeut uz suradniju fizijatra iz LjeciliSta
Veli LoSin;j.

U nasu ustanovu dolazi psihijatar i u svom dolasku pregleda najmanje oko 35 stanara, ordinira
odgovarajudu terapiju, savjetuje se sa glavhom sestrom i ostalim stru¢nim osobljem te upisuje
promijene u biljeznicu terapije.

Jedna stanarka kroz 2023. godinu iSla je na hemodijalizu tri puta tjedno kolima sanitetskog
prijevoza.

Uzimanje materijala za laboratorijske analize: vadenje krvi provodilo se redovito i to su Cinile
sestre u Domu te transport do laboratorija DZ Mali LoSinj.

S obzirom da smo udaljeni od Doma Zdravlja cca 4km, neke stanare sestra, voza€ odvozi na
preglede, ili odlaze u pratnji clanova obitelji.



Tablica 27. Prikaz odlaska stanara na specijalisticke preglede u 2023. god.:

Specijalisticki Odlazak u Dolazak specijalista u Dom
pregledi ambulantu
Fizijatra i odlasci na 7 pregleda 2 dolazaka- 4 pregleda
fizikalnu terapiju
stomatologa 18 pregleda 0
kirurga 21 pregled 2 dolazaka - 7 pregleda
okulista 6 pregleda
otorinolaringolog 1 pregled
internista 12 pregleda
psihijatra 1 pregled 2 dolaska - 70 pregleda
labaratorijske 24 Vadenje krvi za redovne kontrolu
pretrage labaratorijskih nalaza-vade sestre u
Domu
anesteziolog 0 pregleda
rtg 6 pregleda
ultrazvuk 3 pregleda
ct 1 pregled
dermatolog 2 pregleda
ginekolog 2 pregleda

Uz narudzbu lijekova, vodi se briga i o nabavci doznaka i ortopedskih pomagala, pomagala za
inkontinentne stanare (pelene ,ulosci, nepropusna platna, podmetaci, vrecice za urin ,pomagala
za Suk, pomagala za iscjeljivanje rana i sli¢no).

PotroSnja pelena svakodnevno se prati i tablicno se upisuje vrijeme promjene, datum i ime
korisnika.

Ove godine iznosila je 34 944 komada pelena, 31 304 kom uloZaka i 13 104 podmetaca. Pelene,
ulosci i podmetaci nabavljani su putem doznaka HZZO-a.

Sukladno Pravilniku o vodenju evidencije i dokumentacije domova socijalne skrbi, svakodnevno
se evidentiraju i sljede¢e radnje oko korisnika: evidencija hranjenja (lIl. i IV. st), evidencija
kupanja, evidencija brijanja, SiSanja, evidencija vitalnih funkcija — tlak, temperatura, GUK,
diureza, stolice i ostalih promjena kod korisnika. Svi podaci se vode u posebnim tabelama, ali i
kompjutorski u programu APLIKATA. Uz to vode se evidencije odsutnosti, hospitaliziranih, umrlih.
Voditeljica Odjela izraduje raspored rada djelatnika za koje je zaduZena, na osnovi evidencija
prisutnosti djelatnika na poslu, te predaje evidencije za obracun place u ra¢unovodstvo, takoder
vodi evidencije o rasporedu godiSnjih odmora.

Ove godine Povjerenstvo za pracenje i suzbijanje bolnickih infekcija Ciji predsjednik je voditeljica
Odjela redovito obavlja svoje zadatke, a izvjesée na kraju godine 3alje nadleznom Ministarstvu.



9. 1ZVIESCE O PROVODPENJU PROGRAMA FIZIKALNE TERAPIJE U DOMU

Fizioterapeut u Domu obavlja poslove fizikalne terapije sa pokretnim, teze pokretnim i
nepokretnim stanarima, u prostorijama Doma i sobama stanara. Uz posao fizioterapeuta zbog
bolovanja i manjka djelatnika na odjelu poja¢ane njege kroz cijelu godina pomagala je u njezi,
podjeli obroka i ostalim poslovima te se stoga vjezbe nisu provodile kontinuirano.

Grupne vjezbe tijekom ljeta provodile su se u dvoristu Doma, a tijekom zime u prizemlju u
dnevnom boravku i u blagovaonici na I. katu A.

Sa pokretnim stanarima koji su zainteresirani vodi rekreaciju. Vodi evidenciju o pregledima
fizijatra i pruzenim uslugama fizikalne terapije u kompjuterskom programu APLIKATA.

Fizikalna terapija u Domu provodila se kroz grupni i individualni rad sa stanarima. Usluge
fizioterapeuta i fizikalne terapije koristilo je oko 58 stanara u Domu Velom LoSinju i 18 stanara u
Dislociranoj jedinici Cres.

Fizioterapeutkinja grupne vjezbe provodi u tri skupine za redovito tjelesno vjezbanje — dvije u
Velom LoSinju i jedna u dislociranoj jedinici u Cresu. Navedene grupe izvode vjezbe disanja,
koordinacije i ravnoteZe, vjeibe snaZenja, vjeibe pokretljivosti za odrzavanje i povedanje
pokretljivosti te vjezbe za cirkulaciju. Prva grupa broji 10 stanara od kojih su sve Zene, vjezbaju
4 puta tjedno. Druga grupa broji 25 stanara od ¢ega je 16 Zena i 9 muskaraca, vjezbaju 4 puta
tjedno. Treéa grupa broji 14 stanara od Cega je 8 Zena i 6 muskarca, vjezbaju jedanput tjedno.
Sve tri grupe za redovito tjelesno vjezbanje ukupno broje 49 stanara— 34 Zena i 15 muskaraca.
U zimskom periodu grupe za redovito tjelesno vjezbanje odvijale su se u prostorijama Doma —
u B-objektu i na I. katu objekta A, a u ljetnim mjesecima u dvoristu Doma.

Na individualnoj razini svakodnevno se sa nepokretnim i teZze pokretnim stanarima obavljala
terapija u njihovim sobama. U sobama stanara provodila se kineziterapija, odnosno individualne
vjezbe: aktivne vjezbe razgibavanja, pasivne, potpomognute pasivne vjezbe i vjezbe disanja.
Inace u ljetnim mjesecima teZe pokretni i nepokretni stanari su se izvodili u dvoriste Doma
(slusanje glazbe, razgovor u manjim skupinama, grupne vjezbe).

Kod onih stanara kod kojih je moguce rade se vjezbe sjedenja, postavljanja stanara u stajaci
polozaj, vjezbe hodanja uz pomo¢ pomagala ili uz ograde i rukohvate, vjezbe ravnoteze i
obucavanje stanara za koriStenje ortopedskih pomagala (Stake, hodalice). Uz to provodi se
aktivno i pasivno razgibavanje, hodanje sa pomagalima sa stanarima nakon frakture i operacije
kuka.

Svakodnevno se pomazZe stanarima u obavljanju svakodnevnih aktivnosti (jutarnje higijene,
oblacenje i prehrane).

Fizioterapeut inace jednom tjednom odlazi u Dislociranu jedinicu Cres gdje isto tako fizikalnu
terapiju provodi grupno i individualno sa stanarima.

Zdravstveni pregled fizijatra za nepokretne i teZze pokretne stanare ove godine obavljen je dva
puta u prostorima Doma prema uputnicama lijeCnika opce prakse za 5 stanara, a za ostale



fizijatar je dao upute fizioterapeutu za rad sa stanarima. Fizikalna terapija prema uputama
fizijatra za nepokretne i teZze pokretne odradena je u Domu.

Tablica 28. Prikaz vrste i broj usluga fizikalne terapije

Red. |Vrste usluga Broj usluga dnevno
br. Veli LoSinj Cres (tjedno)
1. Grupe za redovito tjelesno vjezbanje (tri grupe) 2 1
2. Individualne vjezbe (aktivne, pasivne,potpomognute) 5-7 3
3. Vjezbe hodanja 5-6 5-6
4. Vjezbe sjedenja 4-5 2
5. Vjezbe stajanja 1 0
6. Fizikalna terapija sa prijenosnim aparatom prema 0
preporuci
fizijatra
Tablica 29. Prikaz vrste usluga po spolu i stupnjevima njege u Mati¢noj kuéi Veli LoSinj
Red | Vrste usluga l.stupanj Il.stupanj | lll.stupanj IV.stupanj UKUPNO
2 Z M| Z (M| Z | M| Z M
1. |Grupe zaredovito 4 2 10 4 6 2 6 1 35
tjelesno vjezbanje
2. |[Individualne - - - - 4 4 2 2 12
vjezbe(aktivne,
pasivne,potpomog
nute)
3. |Vjezbe hodanja - - - - 4 2 6
4. |Vjezbe sjedenja - - - - 1 1 2 4
5. |Vjezbe stajanja - - - - 1 - - - 1
6 |Fizikalna terapija
sa prijenosnim - - - - -
aparatom
UKUPNO 4 2 10 4 16 9 10 3 58




Tablica 30. Prikaz vrste usluga po spolu i stupnjevima njege u dislociranoj jedinici Cres

Red
.br.

Vrste usluga

l.stupanj

Il.stupanj

Ill.stupanj

IV.stupanj

UKUPNO

Z

M

Z

M

z

M

Z

M

1.

Grupe za redovito
tjelesno vjezbanje

1

3

1

5

1

2

1

14

Individualne
vjezbe(aktivne,
pasivne,potpomog
nute)

Vjezbe hodanja

Vjezbe sjedenja

Vjezbe stajanja

ofu[r[w

Fizikalna terapija
sa prijenosnim
aparatom

UKUPNO

13

25

Tablica 31. Prikaz vrste usluga po dobi i spolu u Mati¢noj kuéi u Velom LoSinju

Red
.b

Vrste usluga

do 64

od 65 do 79

od 80 do 89

od 90 do 100

UKUPNO

z

M

z

M

Z

M

z

M

1.

Grupe za redovito
tjelesno vjezbanje

2

8

0

15

4

4

2

35

Individualne
vjezbe(aktivne,
pasivne,potpomog
nute)

12

Vjezbe hodanja

Vjezbe sjedenja

Vjezbe stajanja

ofu[r[w

Fizikalna terapija
sa prijenosnim
aparatom

UKUPNO

10

24

11

58




Tablica 32. Prikaz vrste usluga po dobi i spolu u Dislociranoj jedinici Cres

Red | Vrste usluga do 64 od 65 do 79 |od 80 do 89 | od 90 do 100 UKUPNO
-br. P im| 2| m|EI|{m]| Z |m
1. |Grupe za redovito| - - 3 - 4 4 1 2 14
tjelesno vjezbanje
2. |Individualne - - 1 - 2 - - -
vjezbe(aktivne, 3
pasivne,potpomog
nute)
3. |Vjezbe hodanja - - 2 - 3 1 - - 6
4. |Vjeibe sjedenja - - - - 2 - - - 2
5. [Vjezbe stajanja - - - - - - . - 0
6 |Fizikalna terapija| - - - - - - - - -
sa prijenosnim
aparatom
UKUPNO 0 0 6 0 11 5 1 2 25

10 . SURADNIJA SA LOKALNOM ZAJEDNICOM | PARTNERIMA

Dom tradicionalno ima vrlo dobre odnose sa lokalnim zajednicama u kojima djeluje. Kroz

godinu su nas posijetili volonteri Crvenog kriza, Odgojnog Doma, Caritasa, Zajednice talijana
( Unione ltaliana, Comunita degli Italiani Lussinpiccolo ), volonteri iz srednje Skole ,Ambroza

Haraci¢a” iz Malog LoSinja. Svi su oni zabavili stanare, i prigodno ih darivali.

Posjete su od strane Djecjeg vrti¢a, Osnovne Skole i Udruge umirovljenika, imali i stanari

Dislocirane jedinice Cres, a redovno ih zabavljaju i volonteri sa Zivom glazbom Sto bude

osobito dobro prihvaceno medu stanarima u Domu.

Suradnja sa Gradovima Malim LoSinjem i Cresom je vrlo dobra. Oba grada su se krajem 2023.
godine odazvala na poziv i prihvatili (su)financiranje stanarina za nove djelatnike kako bi Dom

mogao smanijiti kadrovsku krizu u kojoj se nalazi.




11. EDUKACIJE | STRUCNO USAVRSAVANJE DJELATNIKA DOMA U 2023.
GODINI

Tijekom godine medicinske sestre, fizioterapeutkinja i socijalna radnica educiraju se u skladu
sa pravilima svoje strukovne komore (Komora medicinskih sestara, Hrvatska komora
fizioterapeuta i Hrvatska komora socijalnih radnika).

Ostalim djalatnicima potrebno je vise edukacija koje se nadamo realizirati u narednim
godinama.

Jedna djelatnica, Anja Alavanja, pohadala je kroz 2023. godinu osposobljavanje za poslove
njege te oCekujemo da ¢e kroz 2024. godinu ovu edukaciju i zavrsiti.

12. 1ZVJIESCE O RADU STRUCNOG VUJECA

Tijekom 2023. godine odrzano je 4 sastanaka Stru¢nog vijec¢a. O sastancima su vodeni zapisnici
(26.01.,07.07.,25.09.i 27.12.). Svaki drugi sastanak imao je na dnevnhom redu, pored ostalih
i tocku, tj. struénu temu, nakon koje bi se vodila rasprava, a ¢ime se prosiruje znanje
zaposlenica.

Ravnatelj:
Goran Broz, dipl. socijalni radnik

Ovo izvjeSée usvojilo je Upravno vijeée Doma na 20. sjednici odrzanoj 29.01.2024. godine.

Predsjednik Upravnog vijeca:
Josip Pope, mag. prim. educ.



